Navodila za ohlajanje pregretega konja

Kako vem, da je moj konj pregret?

- Pretirano potenje (konj je popolnoma prekrit s potom/pot te€e od njega)
- Konjje na otip vro¢

- Nestabilnost - predvsem po zaklju¢ku aktivnosti

- Pospesenoin plitko dihanje ali globoko in otezeno dihanje

- PoviSana telesna temperatura (nad 40°C)

- Dobrovidne krvne Zile v kozi

- Neodzivnost/slab8a odzivnost na ljudi in okolico

- Konjje v ocitnem stresu

Pravilna tehnika hitrega hlajenja konj

- Cim hitrej$a aplikacija hladne vode (15-25°C) po &im vegji povrsini telesa

- Hlajenje z vodo vsaj nekaj minut

- Ce konju hlajenje z vodo povzroéa hud stres, ga za kratek éas sprehodimo in nato
nadaljujemo s hlajenjem

- Hlajenje zvodo naj traja, dokler se konjevo dihanje ne umiri (lahko traja 10-15 min)

- Vode ne strgamo s konjevega telesa

Preventivni ukrepi proti pregrevanju

- Prilagoditev ogrevanja pred tekmovanjem (npr. krajsi intervali)

- Konji najimajo ves ¢as na voljo svezo vodo, tudi takoj po aktivnosti

- Konj najbo ¢im vec ¢asa v senci

- Ceje v hlevu/montaznih boksih bolj vro&e, kot zunaj, naj bo konj zunaj, na zraénem
mestu in zmocen z vodo

- Dodatek elektrolitov v hrano/vodo
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